


o Udruga Breza

e Udruga Breza osnovana je 2001. godine u Osijeku

# s cillem pomaganja djeci i mladima u njihovom
// odrastanju i osposobljavanju za samostalni zivot. Posebnu
// pozornost posvecujemo poticanju i razvoju kreativnosti i

e stvaralastva
/ .
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# Udruga je osnovala Zivotnu zajednica za djecu i mlade, Savjetovaliste za
/ obitelj i mlade - SOM, medunarodni festival za djecu i mlade - Zemlja bez granica.

/
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Vjerujemo da je svako dijete dar nasem svijetu i da u sebi nosi bezbroj ~
mogucnosti. Dijete treba ljubav, podrsku, sigurnost, razumijevanje, prostor 3
za rast, razvoj, odgovornost i granice. Ako dijete nema granica, ne moze biti /
/ slobodno. /







Zivotna zajednica

U Zivetnoj zajednici Breza pruzamo usluge smjedtaja,
odgoja i obrazovanja i terapijskoga rada za osam korisnica s
razli¢itim poteskoéama u ponasanju, skolovanju, organizaciji

svojega Zivota, pronalazenju smisla, a iste su proZiviele brojna
traumatska iskustva koja im oteZavaju prilagodbu na nove situacije.

y

Pedagoski je rad temeljen na individualnom pristupu, radnookupacijskoj
terapiji i doZivljajnoj pedagogiji te organiziran na seoskom imanju gdje
korisnice zZive uz podrsku odgojitelja.

Nastojimo razumjeti potrebe miladih, pruziti im sigurnost, zastitu, podrsku,
ljubav i strukturu zZivljenja kako bi se osnaZili za samostalni Zivot irazvili u dobre
osobe.
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Sto mlada osoba moZe nauditi u Brezi?

Graditi dom

Jedan je od ciljeva naseg pedagoskoga rada i stvaranje
okruzenja gdje korisnice pronalaze vlastiti mir, a kroz individualni rad .
inapredovanje uce stvarati vlastiti dom. \

Nastojimo njegovati bazicne obiteljske vrijednosti kroz organizaciju
svakodnevnoga zZivota uceci se odgovornom ponasanju. Dom znaci voditi
brigu o sebi i drugima, o zdravlju, pripremanju jela, odrzavanju zivotnoga
prostora, odjece i obuce, planiranju troskova, usvajanju zZivotnih vjestinai
radnih navika i dr.
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Zemljoradnja

Obrada je zemlje oduvijek povezana s obiteljskim

zajednicama koje su postojale u proslosti te su
predstavljale ¢vrstu osnovu covjecanstva.

: Zemlja ljudima pruza hranu, zastitu i toplinu te ih u¢i odgovornosti
N

.
prema okolidu. Smatramo vaznim kroz obradu zemlje te uzgoj povréai voca
nauciti mlade ljude postivati zemlju i uspostavljati
I].‘ kvalitetan odnos s prirodom.

Briga o zivotinjama

Briga za domace Zivotinje razvija osje¢aj odgovornostii privrzenosti.
Domace Zivotinje su prijatelji ljludima i rad s njima ima terapijska svojstva.
U zajednici se brinemo o mackama, psima, peradi, pokojoj kozi, puricama...
\




Obrazovanje

Svaka osoba ima svoj put ucenja. Vazno je izabrati
“ onaj koji je najprimjereniji svakoj korisnici. Moguce je
= nastavu pohadati

individualno, onda kad je korisnica
spremna.

Nastava se mozZe odvijati na hrvatskom, engleskom i njemackom jeziku, u
skladu s programima koje je korisnica pohadala u maticnim skolama. Kasnije,

korisnice se integriraju u hrvatski skolski sustav ili pochadaju privatne javne
i Skole.
ey

Inspirativno, kreativno, motivacijsko i poticajno okruzenje obiljeZja su nase

nastave. Cilj je motivirati korisnice za ucenje i stjecanje znanja, odabir
zanimanja te stjecanje potrebnog samopouzdanja:




Kreativni rad

U zajednici se udi izrada svije¢a, mozaika, filca,
nakita, skulptura od gline, Sivanjeisl.

Ruke su ¢udo, one uvijek nesto stvaraju, i gdje god se s rukama
radi, nesto i nastaje. Mladi ljudi vole gledati stvaranje i usuduju se 5
oponasati, ataj proces potice mastuirada kreativnost.

U neposrednom dodiru s raznim materijalima uci se izrazavati, stjece se
pozitivni odnos i postovanje prema svemu materijalnom.

Ne zaboravimo:
,Covjek bez maste je Covjek bez krila“.
Muhamed Ali

ey - » =

AT

- _



Rad na sebi

Svakoj se korisnici omogucuje psihoterapijska

podrska kako bi Sto kvalitetnije razumjela i rijesila
poteskoce, integrirala svoje traume, uspostavila pozitivan
odnos prema okolini i sebi. Prinvaéanje podrike svojevrsno je
putovanje u proces promjene na veoma kreativan i zanimljiv nacin. 5

“Kada postane teze trpjeti nego promijeniti se,
tada ¢ete se promijeniti.”




“Samo e jedan kutak svemira &g
koji sigurno mozete promijeniti,
a to ste vi sami.”

Aldous Huxley
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Lorenza Jagera 12, 31 000 Osijek, HRVATSKA
tel +385 (0)31 272 583

email udruga.breza@gmail.com
brezaprojekt@net.hr

www.breza.hr
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