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ŠTO JE TO
“EQUALS”?

Program EQUALS je mrežni alat koji pruža 
ustal jene metode za standardizi ranu 
dijagnostiku unosa i procesa koja se koristi 
za procjenu uspjeha rada u skrbi za djecu i 
mlade kombinacijom prakse I istraživanja. 
Njime se sakupljaju i obrađuju anamnestički 
I demografski podaci o evidentiranim 
klijentima koji služe kao baza projekata kao 
što su npr. “MAZ”i “JAEL”.

Dizajniran je prema 
pravilima pedagoške 
prakse. 

Temeljen je na dijalogu 
između odgojitelja 
i mlade osobe te 
usmjeren na resurse 
i rješenja. 

Cilj je dobiti diferencirani 
opis pedagoških i psihijatrijskih 
potreba adolescenata i mladih 
odraslih osoba te biti u mogućnosti 
procijeniti tijek primjenjenih 
mjera  standardiziranim  alatom 
za procjenu ciljeva. Središnji je 
cilj svakodnevno mapirati tijek 
obrazovnih procesa i zabilježiti 
stvarne promjene.

Ciljna skupina  su 
stacionarne ustanove za skrb 
o djeci i mladima, ali može se 
koristiti i u drugim sredinama 
u kojima se također provodi 
socijalno-pedagoški terapijski 
rad s mladima, kao i za istraživačke 
projekte. U fokusu su sve suradnje 
koje podržavaju ranjive mlade 
ljude.
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ZAŠTO JE
“EQUALS”
POSEBAN 
I  TOLIKO 
UČINKOVIT?

Program kojim se prikupljaju 
pojedinačni podaci osmišljen 
je na način da je sadržajem i 
dizajnom prilagođen djeci/
mladima i doživljajno djeluje 
kao igra. Tako se, prilikom 
ispitivanja, stvara opuštena 
atmosfera za ispitanike/
ispitanice, što olakšava proces, 
a ujedno se osigurava veća 
pouzdanos t  podataka i 
vjerodostojnost rezultata.

POSEBAN NAGLASAK JE 
NA SLJEDEĆIM ASPEKTIMA:

• Ravnoteža svakodnevnog 	
   posla i svih društvenih  ciljeva

• Sudjelovanje mladih i roditelja

• Rješenje i orijentacija na 
   resurse

• Dovoljno dobri kriteriji za 
   ispitivanje

• Prikladnost za svakodnevnu  	
   upotrebu

• Objektivizacija napretka na    	
   razini pojedinca za veće 
   uzorke kako bi se osiguralo 
   uspoređivanje ciljeva

• Grafički prikazi koji su dosljedni 
   i jednostavni za tumačenje

• Definicija ciljeva s partnerima 	
   za suradnju (terapeuti, učitelji, 	
   roditelji i drugi)

Ovim alatom dobiva se uvid 

u trenutna stanja ispitanika/

ispitanica i ključne elemente 

istraživačkog interesa (kao što 

su npr. psihijatrijski simptomi, 

traumatska iskustva, dijagnoze, 

prevalencija psihičkih poremećaja, 

opće vještine, postizanje ciljeva), 

ali i njihove promjene tijekom 

vremena. Time se prati razvoj 

pojedinca i utjecaj/uspješnost 

programa/usluge koja se primjenjuje, 

a čime je omogućeno olakšano 

djelovanje u udabiru i prilagodbi 

pristupa radi postizanja boljih 

rezultata i efikasnijeg dostizanja 

ciljeva. 

Također, obradom podataka svih 

ispitanika te njihovom analizom, 

korelacijom i statističkom obradom 

omogućen je uvid u generalnu 

sliku ciljanih skupina i/ili određenih 

relevantnih tema.
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KOJE  SU 
TEHNIČKE 
SPECIFIKACIJE 
PROGRAMA 
“EQUALS”?
EQUALS služi za standardizaciju obrazovnih 
procesa, posebno u raspravama o ciljanom 
sporazumu, planu podrške, dijagnostici u 
postupku prijema, kao i osiguranju kvalitete 
i mjerenju promjena na pojedincu (u kojoj 
se mjeri pojedinačni slučaj poboljšava) i 
institucionalnoj razini (što može postići 
rezultate kod svih mladih osoba u nastavi). 

Godišnje izvješće 
o  socio-pedagoškom napretku 
mladih uključenih u  istraživanje 
prima svaka institucija uključena 
u program. Rezultati se odnose 
na posljednja mjerenja, kao i na 
početne rezultate ispitanika/ 
ispitanica, na postizanje dogovorenih 
individualnih obrazovnih ciljeva, 
općih kompetencija i osnovnih 
psihometrijskih instrumenata.

Sve informacije unose 
se u bazu podataka 
koju istraživački   odjel 
KJPK Basel redovito 
neutralno i znanstveno 
ocjenjuje. 

Na temelju toga sve 
institucije sudionice 
dobivaju godišnje 
izvješće.

Godišnja licenca
plaća se za korištenje programa, 
a on je dostupan na mreži (korisnici 
sami moraju osigurati hardver). 
Smiju ga koristiti samo zaposlenici 
institucije korisnice, dok je 
prosljeđivanje podataka drugim 
institucijama ili fizičkim osobama 
zabranjeno zbog kršenja zakona 
o autorskim pravima.

Ovisno o tipu istraživanja i svrsi 
korištenja ovog programa, 
različite institucije koriste različite
instrumente koji se temelje na 
samoprocjeni, procjeni drugih 
i zajedničkoj procjeni.

Istraživačka orijentacija 
programa EQUALS zaslužna 
je za njen kontinuirani razvoj. 
Suradnja svih sudionika se može 
shvatiti kao proaktivan, empirijski 
utemeljen odgovor iz prakse 
na ponavljajuće političke 
zahtjeve za osiguranjem 
kvalitete.



12 13

KAKO IZGLEDA PROCES SURADNJE I 
APLIKACIJE PROGRAMA “EQUALS”?

Prije sklapanja sporazuma 
o suradnji: 
Pripreme za razjašnjenje 
otvorenih pitanja,odabir 
instrumenata i definiciju 
plana istraživanja.

ŠTO JE SVE U PONUDI “EQUALS-A”?

Sljedećih 12 mjeseci: 
Prva institucionalna 
procjena.

Zaključenje sporazuma 
o suradnji. 

Nakon evaluacija: 
Procjena u upravljačkoj 
skupini.

U vrijeme početka 
ankete: 
Tečajevi za timove.

Završno :
organizacija sastanaka 
otprilike jednom godišnje, 
čiji se sadržaj temelji 
na specifičnim potrebama.

Sljedećih 3 do 6 mjeseci 
nakon toga: 
Rasprave o slučajevima 
u skupinama za probno 
tumačenje na temelju 
određenih slučajeva.

Procjene
Klijenti dobivaju godišnje izvješće 
u kojem su prikupljeni anamnestički 
i demografski podaci o evidentiranim 
ispitanicima/ispitanicama.
Opisano je njihovo zadovoljstvo, 
resursi i stres, kao i njihove 
promjene I postizanje ciljeva. 
Gdje je to moguće, rezultati se 
uspoređuju s referentnim uzorkom 
koji čine vršnjaci iz drugih 
institucija. Procjene se prilagođavaju 
potrebama klijenata.

Podrška
Klijentima se omogućuje tehnička 
podrška, čak i uz izuzetno složene 
tehničke poteškoće.

Radionice 
Prema dogovoru s klijentima  se
mogu ustupiti podaci i/ili edukacije 
o specifičnim temama (npr. “Djeca 
roditelja s psihičkim oboljenjima”, 
“Specifični poremećaji”, “Uvod 
u obrazovanje o traumi”).

Trening
Iako je tijekom razvoja softvera 
pažnja posvećena intuitivnom 
dizajnu korisničkog sučelja, 
korisnicima se pruža usluga 
uvodnog treninga zaposlenika. 
Tijekom treninga objašnjavaju 
im se i približavaju sve funkcije 
i potencijali EQUALS-a, čime im 
se omogućuje učinkovit rad s 
tim alatom.

1

2

5

6

3

4

7
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KAKO  IZGLEDA 
PROGRAM 
“EQUALS”
I SVI NJEGOVI 
INSTRUMENTI?
Svi testovi i instrumenti su 
implementirani na mrežnoj 
platformi WeAskYou, a razvi-
jeni su za „EQUALS“ na način 
da se direktno mogu vidjeti 
pojedinačni rezultati. 

Trenutno je većina testova i 
instrumenata dostupna samo na 
njemačkom jeziku, a neki su 
dostupni i na francuskom i 
talijanskom jeziku.

Maske podataka za daljnje 
instrumente mogu se dodati 
bez dodatnih troškova razvoja. 
U ovom slučaju, međutim, moguće 
je jedino preuzimanje neobrađenih 
podataka i nema izravnih grafičkih 
procjena. Za potpuno umetanje 
daljnjih instrumenata (uključujući 
grafičke procjene), troškovi razvoja 
moraju se naknadno izračunati. 

Priložene ilustracije prikazuju 
prvu stranicu izvješća o rezultatima.
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P R O F I L

Trajanje 
30 minuta

Profiliranje daje klijentima/klijenticama priliku da stvore sliku 
o sebi, predstave svoje sklonosti, svoj život i odnos prema 
okolini, a referentnim savjetnicima daje dodatnu priliku za 
upoznavanje klijenata/klijentica. 

Dodavanjem osobnog avatara, ovaj dio nudi razigran uvod 
u program EQUALS.

Primjeri

„Moja omiljena glazba:“

„Najdraže stvari koje radim u   	
  slobodno vrijeme:“

„Što bih učinio/učinila da imam 
  tri želje:“

„Koje situacije su mi pomogle     	
  u teškom periodu života:“

„Ovdje sam (ustanova/liječenje/ 	
  udomiteljska obitelj) zbog:“

Format odgovora
Slobodni tekst

Procjena/izvještaj
Mogu se dohvatiti svi podaci, 
uključujući i avatar.

1. 
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ANAMNEZA

Trajanje 
30 do 60 minuta

Anamneza se sastoji od mnoštva pitanja i podijeljena je u 
različita poglavlja na kojima se može raditi pojedinačno:

• Uzroci i ciljevi
• Životna situacija prije mjere/obrazovne potpore: posljednja 
   životna situacija, obiteljske prilike
• Stresni životni događaji: potencijalno teška iskustva
• Prethodno smještanje izvan obiteljskog doma: broj i tipovi  	
   prethodnih smještaja 
• Informacije o školi: posljednja i trenutna školska/pedagoška 
   situacija
• Obiteljske poteškoće: stresovi i pristisci roditelja
• Psihijatrijski status: povijest liječenja klijenta/klijentice, dijagnoza
• Izvještaji/izvještaji stručnjaka: pregled poznatih pojašnjenja
• Osuđujuće presude: informacije prekršajima  i sankcijama

Primjeri

Teme su, npr.: trenutna obiteljska 
situacija, skrbništvo, trenutni 
školski uspjeh, ciljevi koje definira 
tijelo koje ih upućuje, itd.

Format odgovora
Više izbora

Procjena/izvještaj
Informacije se mogu dati po poglavlju, 
a dodatno se može generirati i 
sažetak središnjih stavki (“pregled 
prethodnih prethodnih relevantnih 
događaja i okolnosti”) s kodiranjem 
rizika i zaštitnih čimbenika u boji.

Bilježenje prethodnih relevantnih 
događaja i  okolnost i2. 



20 21

ZADOVOLJSTVO

Trajanje 
15 minuta

U upitniku o zadovoljstvu klijenata/klijentica je omogućeno 
izraziti zadovoljstvo:

• Postupkom do prijema
• Informacijama o prijemu
• Mrežom
• Sudjelovanjem
• Razgovorima
• Referentnom osobom
• Članovima tima
• Psihologom/psihoterapeutom
• Životom i življenjem
• Pravilima
• Školom i obrazovanjem

Primjeri

„Koliko ste bili zadovoljni sudjelovanjem 
svoje obitelji posljednjih tjedana?“

„Koliko ste bili zadovoljni mogućnošću 
sudjelovanja u oblikovanju i  kokreiranju  
odluka i situacija u posljednjih nekoliko 
tjedana?“

Format odgovora
6  vrlo zadovoljan/zadovoljna
5  zadovoljan/zadovoljna
4  donekle zadovoljan/zadovoljna
3  donekle nezadovoljan /nezadovoljna
2   nezadovoljan/nezadovoljna
1  vrlo nezadovoljan/nezadovoljna

Procjena/izvještaj
Za svaku od stavaka, kao i za 
cjelokupnu evaluaciju, sastavlja 
se sažetak srednjih vrijednosti. 
Svi su odgovori dostupni i pojedinačno.

3. 
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YSR/YASR, TRF,
CACL/YABCL

Trajanje 

4. 
15 minuta

ASEBA upitnici međunarodno su prihvaćeni standardizirani 
upitnici širokog spektra za probir problema u ponašanju 
djece, adolescenata i odraslih. Uključuju 3 globalne ljestvice 
(ukupni rezultat, internalizacija problema, eksternalizacija 
problema) i 8 subskala (anksiozno/depresivno, socijalno 
povlačenje, somatske pritužbe, socijalni problemi ili traženje 
pažnje, shizoidno/kompulzivno ili bizarno ponašanje, problemi 
s pažnjom, disocijalno ponašanje, agresivno ponašanje) s 
rezultatima u kliničkom rasponu, graničnom rasponu i normalnom 
rasponu.

• SAMOPROCJENA 
   YSR - “Samoizvještavanje mladih” (12 -18 godina)
   YASR - “Samoizvještavanje mladih odraslih osoba” (od 18 god.)

• VANJSKA PROCJENA ZA RODITELJE I SOCIJALNE PEDAGOGE
   CBCL - “Provjerni popis dječjeg ponašanja” (4 do 18 godina)
   YABCL - „Provjerni popis ponašanja mladih odraslih osoba“ 

• VANJSKA PROCJENA ZA UČITELJE 
   TRF - “Obrazac za učitelje” (za djecu i mlade od 6 godina) 

Primjeri

„Često se svađam ili ne slažem sa 
drugima“ / „Često se svađa ili ne slaže s 
drugima“

Format odgovora
0  nije točno
1  donekle ili ponekad točno
2  točno ili često točno

Procjena/izvještaj
Dobni i spolno normalizirani 
T-rezultati izračunavaju se za 
svaku od globalnih ljestvica i 
podskala.

„Achenbachov sustav empirijski 
provjerene procjene“ (ASEBA)
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Trajanje 

5. 
2 minute

SWE je mjera samoprocjene koja se sastoji od 10 stavaka 
opće očekivane samoefikasnosti. Koristi se kod odraslih i 
adolescenata (od 12 godina na dalje). To je jednodimenzionalna 
ljestvica koja mjeri subjektivnu samoprocjenu nošenja s 
kritičnim izazovnim situacijama. To obuhvaća sve nove ili 
teške situacije sa svih životnih polja koje se trebaju prevladati.

Primjeri

„Kad se pojavi otpor, pronalazim načine 
i sredstva da ga otklonim.“

Format odgovora
1  nije točno
2 jedva je točno
3  donekle je točno
4  točno je

Procjena/izvještaj
Pojedinačni testni rezultat dobiva 
se zbrajanjem svih deset odgovora, 
što ishodi rezultatom između 10 
i 40. Može se usporediti s normama.

SWE
“Opća očekivana samoefikasnost”
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Trajanje 

6. 
15 minuta

MAYSI-2 je alat za identifikaciju mladih koji su u neposrednom 
riziku zpočinjenja suicida i uporabe droga te povećanih potreba 
mentalnog zdravlja. Probirni je upitnik za određene kliničke 
simptome koji se trebaju rano  prepoznati, a posvećena je 
posebna pažnja prilikom njegovog postavljanja. Koristi se 
u ustanovama za maloljetnike i forenzičkim ustanovama 
mnogih država SAD-a za odlučivanje o ubrzanom predstavljanju 
dječjim i adolescentskim psihijatrima. Sastoji se od 52 stavke 
i uključuje 7 ljestvica: upotreba alkohola/droga (AD), ljutito-razdražljivo 
(AI), depresivno-anksiozno (DA), somatske žalbe (SC), suicidalne 
ideje (SI), poremećaj misli (TD) i traumatska iskustva (TE).

Primjeri

„Jesi li osjećao/osjećala kao da se 
više ne možeš zabavljati sa svojim 
prijateljima?“

„Kad si bila/bio ljuta/ljut, jesi li 
dugo bila/bio ljuta/ljut?“

Format odgovora
Da/ne

Procjena/izvještaj
Odgovori na stavke daju ocjene 
na 7 navedenih ljestvica. Za 
dječake se boduju sve ljestvice, 
a za djevojke se boduje šest 
ljestvica (izostavljena jeTD 
ljestvica). Za svaku ljestvicu ocjene 
se mogu kategorizirati kao „neznatan 
oprez” ili “upozorenje”.

M A Y S I - 2 
„Massachusetts Youth 
Screening Instrument – 2“ 
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Trajanje 

7. 
30 minuta

Opće kompetencije su opći ciljevi pedagoškog djelovanja. 
Procjene se koriste za opis resursa i područja razvoja klijenta/
klijentice te tijeka njegovog/njenog razvoja. Participativni 
postupak koristi se za zajedničku procjenu pozicije klijenta/
klijentice s obzirom na predodređene kompetencije (sveukupno
11, od kojih su tri neobavezne). Opće kompetencije sastoje 
se od komunikacijskih vještina, upravljanja sukobima, nošenja 
s osjećajima/izražavanja osjećaja, predanosti/pouzdanosti, 
neovisnosti/autonomije, ponašanja u školi/na treningu, 
vještina odnosa, empatije i tri opcionalne kompetencije 
vezane uz kazneno djelo, ovisnosti o supstancama i ovisnosti 
o ne-supstancama.

Primjeri

Komunikacijske vještine:

„Klijent se uključuje u razgovore, 
uspostavlja kontakt s različitim 
ljudima, preuzima inicijativu 
u razgovorima, prihvaća druga 
mišljenja.“

Format odgovora
1  najmanje 
2  rijetko
3  ponekad
4  češće
5  često
6  većinom
7  uvijek

Procjena/izvještaj
Stupanj postizanja cilja procjenjuje 
se na temelju zajedničke rasprave 
i promjene bodova, usporedbom 
unosa u određenom vremenskom 
periodu, na pojedinim stavkama.

O P Ć E 
KOMPETENCIJE 
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Trajanje 

8. 
40 minuta

Instrument za postizanje cilja je djelomično strukturirani 
postupak koji služi za bilježenje pojedinačnih ciljeva slobodnim 
izborom, a koji uzimaju u obzir specifičnu situaciju klijenta. 
Središnji cilj je mapiranje učinka pedagoških procesa i 
mjerenje onoga na čemu se zaista radi u svakodnevnom 
životu. Važan aspekt ovog alata je osiguravanje participacije 
klijenta/klijentice u definiranju i strukturiranju ciljeva kroz 
zajedničku raspravu o postizanju istih i orijentiranu na rješenje.

Primjeri

Pozitivni pol: [slobodni tekst], 
negativni pol: [slobodni tekst], 
STVARNI: [slobodni tekst] i [skaliranje], 
CILJ: [slobodni tekst] & [skaliranje], 
odgovornosti: [slobodni tekst].

Format odgovora
Slobodni tekst i skala procjene ciljnog 
ponašanja klijenta/klijentice: 
1  najmanje
2  rijetko
3  ponekad
4  češće
5  često
6  većinom
7  uvijek

Procjena/izvještaj
Stupanj postizanja cilja procjenjuje 
se na temelju zajedničke rasprave 
i promjene bodova, usporedbom 
unosa u određenom vremenskom 
periodu, na pojedinim stavkama.

INDIVIDUALNI 
C I L J E V I 
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Trajanje 

9. 
10 minuta

ILHK se temelji na Popisu za procjenu kvalitete života djece 
i adolescenata (ILK).

Instrument je sastavljen za procjenu objektivnih i subjektivnih 
aspekata kvalitete života. Obuhvaća područja škole, obitelji, 
socijalnih kontakata s vršnjacima, interesa i slobodne aktivnosti, 
tjelesnog zdravlja, mentalnog zdravlja i sveukupnu ocjenu 
kvalitete života.

Primjeri

„Koliko dobro se dijete nosi sa 
akademskim zahtjevima?“

Format odgovora
1  vrlo dobro
2  prilično dobro
3  djelomično dobro
4  prilično loše
5  vrlo loše

Procjena/izvještaj
Procjena kvalitete života temelji 
se na zbroju bodovnih vrijednosti 
koje su evaluirane sukladno 
stavkama. To je opisna evaluacija 
rezultata kojom se može vršiti 
usporedba  samoprocjene s procjenom 
drugih.

ILHK
„Inventory for the assessment of 
quality of life in institutionalized 
children“ 
„Popis za procjenu kvalitete života 
institucionalizirane djece“
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Trajanje 

10. 
15 minuta

Školske kompetencije razvijene su sukladno sa Međunarodnom 
klasifikacijom funkcioniranja, invaliditeta i zdravlja (ICF). 
Prema ICF-u, procjena školskih kompetencija usredotočena 
je na snage i slabosti osobe i njezinog okruženja u različitim 
područjima života. Na temelju ove sustavne analize mogu 
se razumjeti korelacije navedenih faktora i individualizirati 
plan razvoja. U tu svrhu nastavno osoblje, samostalno ili u 
suradnji, procjenjuje ukupno devet unaprijed definiranih 
kompetencija. Oni se sastoje od organizacije rada, kognitivnih 
preduvjeta (opće učenje), nošenja sa zahtjevima, 
socijalno-komunikativne kompetencije, profesionalne 
integracije, učenja jezika, matematičkog učenja, glazbe 
i dizajna.

Primjeri
Organizacija rada: 

„Adolescent pažljivo i na vrijeme 
ispunjava domaću zadaću, održava 
stvari u redu, provodi radne postupke 
samostalno, radi pažljivo i precizno, 
u školu stiže na vrijeme.“

Format odgovora
1  najmanje
2  rijetko
3  ponekad
4  češće

Procjena/izvještaj
Stupanj postizanja cilja procjenjuje 
se na temelju promjene bodova, 
usporedbom unosa u određenom 
vremenskom periodu,  na pojedinim 
stavkama.

Š K O L S K E
KOMPETENCIJE 

5  često
6  većinom
7  uvijek
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Trajanje 

11. 
5 minuta

Upitnik o dječjoj traumi globalno je prihvaćen probirni 
upitnik za ispitivanje iskustva zlostavljanja u djetinjstvu.
 
Uključuje:

• Fizičko zlostavljanje (PA)
• Emocionalno zlostavljanje (EA)
• Seksualno zlostavljanje (SA)
• Emocionalno zanemarivanje (EN)
• Fizičko zanemarivanje (PN)

Primjeri

„Znala sam da postoji netko kome 
je bilo stalo do mene i tko me štitio. 
Članovi moje obitelji nazivali su 
me “glupom”, “lijenom”, ružnom” 
ili slično.“

Format odgovora
Nimalo istinito/donekle istinito/
prilično točno/istinito/vrlo istinito

Procjena/izvještaj
Procjena prikazuje koliko se 
ozbiljno iskustva zlostavljanja 
u ispitivanim područjima (PA, EA, 
SA, EN, PN) treba uzeti u obzir. 
Rezultat može biti: neproblematično, 
blago do umjereno problematično, 
umjereno do vrlo problematično, 
vrlo problematično do izuzetno 
problematično.

CTQ - SF 
„Childhood Trauma Questionnaire 
  - Short Form“
„Upitnik o dječjoj traumi   	
  - kratki obrazac“
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Trajanje 

12. 
30 minuta

ETI je upitnik o stresnim iskustvima i njihovim posljedicama. 
Sastavljen je od 58 stavaka i sastoji se od pet dijelova.U prvom 
se dijelu nalazi 14 mogućih iskustava, od kojih bi ispitanik 
trebao naznačiti je li ih doživio osobno ili kao svjedok. U drugom 
dijelu kronološki je dana klasifikacija stresnog događaja,
nakon čega se postavlja šest pitanja o dijagnostičkim kriterijima: 
nametanju, izbjegavanju, hiperaroziji i disocijaciji. U četvrtom 
se dijelu bilježe simptomi koji se tiču somatskih pritužbi, ozbiljnosti 
trenutne simptomatologije i vremenskog okvira unutar kojeg 
je navedena posttraumatska simptomatologija. U petom 
se dijelu postavlja osam pitanja o oštećenjima socijalnih, 
profesionalnih i drugih važnih područja funkcioniranja.

Primjeri

„Jesu li određeni događaji u vama 
izazvali uznemirujuće misli ili 
neželjena sjećanja?“

Format odgovora
Trauma i oštećenje:  da/ne
Simptomi: 
0   nikad
1   rijetko
2  često
3  vrlo često

Procjena/izvještaj
Procjena daje indikacije spektra 
traumatičnih iskustava bilo koje 
posttraumatske simptomatologije 
i detektira sumnju na prisutnost 
akutne stresne reakcije ili 
posttraumatskog stresnog 
poremećaja.

ETI
„Essen trauma inventory”
„ I n v e n t a r  t r a u m e  E s s e n “

Uznemirenost: 
1  nimalo
2  vrlo malo
3  malo
4  donekle
5  puno
6  izuzetno mnogo
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Trajanje 

13. 
3 minute

Ovaj upitnik koristi 10 stavaka kroz koje se procjenjuje pokazuje 
li dijete neobično ponašanje u odnosima.

Primjeri

„Dijete se fizički previše približava 
strancima.“

„Kada se djetetu približite, često 
pobjegne ili se odupire vašoj blizini.“

Format odgovora
Nimalo se ne odnosi na dijete/
malo se odnosi na dijete/odnosi 
se na dijete/vrlo se odnosi na dijete

Procjena/izvještaj
Rezultati ukupnog RPQ rezultata 
i djetetovi rezultati na dezinhibiranim/
inhibiranim ljestvicama ponašanja 
privrženosti uspoređuju se sa 
kontrolnim uzorkom.

RPQ
„Relationship Problems Questionnaire“
„Upitnik o problemima u odnosima“
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Trajanje 

14. 
15 minuta

YPI je upitnik za mjerenje izraženosti psihopatskih obilježja 
kod djece i mladih. Bilježi karakteristike koncepta psihopatije
koristeći tri čimbenika (interpersonalni, afektivni i bihevioralni). 
Kako bi se zadržala transparentnost procjene, osobine ličnosti 
psihopatije su, s velikim oprezom, adolescentima s ovim 
osobinama prikazane kao snaga, a ne kao slabost.

Primjeri

„Mogu prevariti ljude koristeći svoj 
šarm i osmijeh.“

Format odgovora
1  nimalo istinito
2  jedva istinito
3  donekle istinito
4  istinito

Procjena/izvještaj
Evaluacija se vrši pomoću sirovih 
rezultata skale, faktorskih rezultata 
i ukupnog rezultata.

YPI
„Youth Psychopathic Traits Inventory“
„Inventar psihopatskih osobina mladih“
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Trajanje 

15. 
5 minuta

HoNOSCA je upitnik koji se globalno koristi za određivanje 
psihosocijalne razine uznemirenosti kod djece i adolescenata 
s mentalnim poremećajima.
 
Uključuje sljedeće stavke:

• problemi s ometajućim, asocijalnim ili agresivnim ponašanjem
• problemi s prekomjernom aktivnošću, pažnjom i koncentracijom
• namjerno samoozljeđivanje
• problemi s alkoholom i zlouporabom supstanci 
• problemi s akademskim ili jezičnim vještinama
• problemi povezani s fizičkom bolešću ili invaliditetom
• problemi povezani s halucinacijama, zabludama i abnormalnim 
   senzacijama
• problemi povezani s neorganskim somatskim simptomima
• problemi povezani s emocionalnim simptomima
• problemi s odnosima s vršnjacima
• problemi sa samopomoći i samostalnošću
• problemi s obiteljskim životom i obiteljskim odnosima
• niska razina participacije u školi

Format odgovora
0  nema problema
1  manji problem (ne treba pomoć)
2  manji problem (ali uvijek prisutan)
3  ozbiljan problem
4  ozbiljan do vrlo ozbiljan problem
5  nepoznato/nije primjenjivo

Procjena/izvještaj
Za svaku domenu prikazuju se 
podaci samoprocjene i/ili procjene 
treće strane.

HoNOSCA
„Health of the Nation Outcomes 
Scales for Children and Adolescents“
„Samoocjenjena ljestvica rezultata 
ishoda zdravlja nacije za djecu 
i adolescente“
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Trajanje 

16. 
25 minuta

JTCI je postupak samoprocjene temperamenta i karakternih 
osobina, koji je djeci i adolescentima prilagođena izvorna 
verzija za odrasle (Inventar temperamenta i karaktera). Temeljni 
model ličnosti prema Cloningeru pretpostavlja četiri biološki 
utemeljene dimenzije temperamenta (znatiželjnost, izbjegavanje 
štete, ovisnost o nagradama, ustrajnost) i tri dimenzije karaktera 
zasnovane na okolišu (sposobnost samousmjeravanja, suradnja, 
samotranscendencija).

Primjeri

„Kad nešto poželim, obično to 
poželim odmah.“

Format odgovora
0  da
1  većinom da
2  djelomično da
3  većinom ne
4  ne

Procjena/izvještaj

Vrijednosti ljestvice mogu se 
dodijeliti u ispodprosječnom, 
prosječnom i natprosječnom 
rasponu na temelju postavljenih 
normi.

JTCI
„Junior Temperament and 
Character Inventory“
„Inventar temperamenta i 
karaktera za mlade osobe“
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Trajanje 

17. 
5 minuta

A.U.D.I.T. je kratki provjerni instrument za procjenu rizičnih 
obrazaca upotrebe alkohola i simptoma ovisnosti. Razvila 
ga je Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) i uključuje 
10 stavaka.

Primjeri

„Koliko često popijete 6 ili više 
alkoholnih pića?“

„Koliko često niste u mogućnosti 
prestati piti nakon što započnete?“

Format odgovora
0  nikad
1  rjeđe od jednom mjesečno
2  jednom mjesečno
3  jednom tjedno
4  svakodnevno/gotovo svakodnevno

Procjena/izvještaj
Ocjene na stavkama se zbrajaju 
i rangiraju: 
•neizražen raspon (0 do 7 bodova)
•granični raspon (8 do 11 bodova)
•izražen raspon (12 do 40 bodova).

A.U.D.I.T. 
„Alcohol use disorders 
ident i f icat ion test“
„Test identifikacije poremećaja 
konzumacije alkohola“
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Trajanje 

18. 
2 minute

FTNA je samoprocjena namijenjena mjerenju ovisnosti o 
nikotinu, a sastoji se od 6 pitanja.

Primjeri

„Koliko cigareta dnevno popušite?“
 
„Pušite li ikad kad ste bolesni i 
morate ostati u krevetu tokom dana?“

Format odgovora
Višestruki izbor 
(u primjerima 1-10, 11-20, 21-30, 31)
 
Da/ne

Procjena/izvještaj
Ukupni rezultat se koristi za 
tumačenje ovisnosti o nikotinu 
(nema ovisnosti, ovisnost, ozbiljna 
ovisnost, vrlo teška ovisnost).

FTNA
„Fagerström Test for Nicotine 
Dependence“
„Fagerströmov test za ovisnost 
o nikotinu“
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Trajanje 

19. 
3 minute

SDS je kratki upitnik namijenjen mjerenju stupnja psihološke 
percepcije ovisnosti o nedopuštenim supstancama. Točnije, 
SDS se bavi osjećajima zabrinutosti i anksioznosti pojedinaca 
zbog oslabljene kontrole uzrokovane upotrebom nedopuštenih 
supstanci. Sastoji se od pet stavaka usmjerenih na različite 
supstance (kanabinoidi, kokain, opijati, amfetamini).

Primjeri

„U posljednjih 12 mjeseci, smatrate 
li da više nemate kontrolu nad 
korištenjem kanabisa?“

Format odgovora
0   nikad ili gotovo nikad
1   ponekad
2   često
3   uvijek

Procjena/izvještaj
Ocjene stavki zbrajaju se u 
ukupnu ocjenu kojom se interpretira 
razmjer ovisnosti koristeći 
granične točke za odgovarajuće 
supstance.

SDS	
„Severity of Dependence Scale“
„Ljestvica ozbiljnosti ovisnosti“
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Trajanje 

20. 
10 minuta

Kriminološkim pitanjima bilježi se povijest delinkvencije klijenta. 

Uključuju sljedeće stavke:
 
-imovinska šteta
-krađa/pljačka
-nasilje
-trgovina drogom
-potrošnja i proizvodnja medija sa nasilnim/pornografskim sadržajem
-seksualno uznemiravanje/silovanje

Primjeri

„Jeste li ikada uzeli nešto iz supermarketa, 
trgovine ili robne kuće, a da to niste 
platili? Ako da, koliko ste imali 
godina kad ste prvi put napravili 
nešto slično? Koliko ste često radili 
tako nešto?“

Format odgovora
Da/ne
(uz odgovor „da“ naznačuju se dob 
i učestalost)

Procjena/izvještaj
Uz ocjene pojedinih stavaka, može 
se izračunati i težina delinkvencije:

0  bez kaznenih djela
1  počinjena blaža kaznena djela
2  počinjena umjerena kaznena djela
3  teška kaznena djela s do 7  različitih 
    počinjenih kaznenih djela
4  teška kaznena djela s preko 7 
    različitih počinjenih kaznenih 
    djela

KRIMINOLOŠKA
P I T A N J A 
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Trajanje 

21. 
4 minute

PSS služi kao upitnik za samoprocjenu koji uključuje ukupno 
18 stavaka. Sa stajališta ispitanika, cilj je stjecanje preciznijeg 
uvida u roditeljstvo. Postavljaju se pitanja o pozitivnim aspektima 
roditeljstva (emocionalni dobici, osobni razvoj), kao i onim 
negativnim (povećani teret, dodatni troškovi i druga ograničenja).

Primjeri

„Roditeljstvo me čini sretnim/sretnom.“ 

„Da bih se brinuo za svoje dijete, 
ponekad mi treba više vremena i 
energije nego što imam.“

Format odgovora
Nimalo istinito/donekle neistinito/
neodlučno/donekle istinito/istinito

Procjena/izvještaj
U evaluaciji se opseg roditeljskog 
stresa (ispodprosječan, prosječan, 
natprosječan) može ustanoviti 
na osnovi usporedbe uzorka s 
uzorkom norme.

PSS
„Parental Stress Scale“ 
„Ljestvica stresa roditelja“
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BROJKE I 
ČINJENICE

EQUALS je podrška razumijevanju 
slučajeva pojedinih mladih 
osoba na individualnoj razini, 
a doprinosi  i na institucionalnoj 
(konsolidacija participativnog 
i resursno usmjerenog stava 
u instituciji, godišnje izvješće 
o kvaliteti napretka svih mladih 
u instituciji), tehničkoj (pregled 
promjena klijentele i njihovih
obrazovnih potreba, dokumentacija 
o učinku u nekoliko institucija) 
i znanstvenoj razini (znanstvene 
ocjene, suradnja sa sveučilištima, 
kvalifikacijski rad).

neki od rezultata 
i zaključaka 
proizašlih iz 
programa “EQUALS”

PSIHIJATRIJSKI SIMPTOMI TOKOM VREMENA 
- testovi CBCL i YSR

KOMUNIKACIJSKE VJEŠTINE

EMPATIJA UPRAVLJANJE
KONFLIKTIMA

SOCIJALNI
ODNOSI

REGULACIJA 
EMOCIJA

PONAŠANJE IU
ŠKOLI/

OBRAZOVANJU

POUZDANOST

AUTONOMIJA

OPĆE VJEŠTINE TOKOM VREMENA
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“Djeca i mladi iz socijalno-
pedagoških institucija izloženi 
su izrazito psihosocijalnim 
pritiscima, zbog čega imaju 
veliku potrebu za podrškom i 
poticajem.”

“Pedagoško-terapijske mjere 

u institucijama djeluju, unatoč 

velikom opterećenju korisnika.”

“Iako su situacije tijekom podrške 

opterećujuće, dokazano je da 

se tijekom vremena i primjenom 

adekvatnog pristupa smanjuju.”

Kategorija ICD-10 N (%) Podkategorije N (%)

F9 Poremećaji u ponašanju i 
     osjećajima koji se pojavljuju u 
     djetinjstvu i u adolescenciji 

 237 
(49,4%)

Hiperkinetički poremećaji 28 (5,8%)

Hiperkinetički poremećaji 
ponašanja

64 
(13,3%)

Poremećaji ponašanja 81 
(16,9%)

Mješoviti poremećaji ponašanja i 
osjećaja

63 
(13,1%)

F6 Poremećaji ličnosti i ponašanja              
     odraslih

 106 
(24,1%)

Emocionalno nestabilna ličnost 19 (4,3%)

Poremećaj ličnosti, neoznačen 12 (2,7%)

Miješani i ostali poremećaji ličnosti 42 (9,6%)

F1 Psihički poremećaji i 
     poremećaji ponašanja uzrokovani     
     uzimanjem psihoaktivnih tvari 

 71 
(14,8%)

Mentalni poremećaji i poremećaji 
ponašanja uzrokovani alkoholom

17 (3,5%)

Mentalni poremećaji i poremećaji 
ponašanja uzrokovani uzimanjem 
kanabinoida

53 
(11,0%)

Sindrom ovisnosti 18 (3,8%)

Štetna uporaba psihoaktivnih tvari 53 
(11,0%)

F4 Neurotički poremećaji, 
     poremećaji vezani uz stres i 
     somatoformni poremećaji 

 70 
(14,6%)

Poremećaji anksioznosti 37 (7,7%)

Akutna reakcija na stres & 
posttraumatski stresni poremećaj 

19 (4,0%)

Poremećaji prilagodbe 20 (4,2%)

NEMA DIJAGNOZE

NAJMANJE 1 DIJAGNOZA
BAREM 2 DIJAGNOZE

BAREM 3 DIJAGNOZE

BAREM 4 DIJAGNOZE

BAREM 5 DIJAGNOZA

25,7 %

74,4 %

44,4 %

21,8 %

8,1 %

1,7 %

NIJE POSTIGNUT CILJ

BAREM 1 CILJ POSTIGNUT

SVA 3 CILJA POSTIGNUTA

18 %

82 %

14 %

NAJMANJE  2 CILJA POSTIGNUTA
49 %

PREVALENCIJA MENTALNIH
POREMEĆAJA

POJEDINAČNO POSTIZANJE
CILJA

BAREM 2 DIJAGNOZE

M (n=312) Ž (n=150)

SEKSUALNO
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RELEVANTNA INTERNET MJESTA:

Program “EQUALS”: www.equals.ch
Udruga Breza: www.breza.hr

IZVORI FOTOGRAFIJA:

(internet mjesta sa sadržajem namjenjenim za besplatnu komercijanu upotrebu)

www.pexels.com
www.pixabay.com
www.unsplash.com

UDRUGA ZA RAD S MLADIMA BREZA
Lorenza Jägera 12, 31 000 Osijek | +385 31 272 818

www.breza.hr | e-mail: udruga.breza@gmail.com
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